3.0.2026

Ein Tag{ voller Madchenwissen:

Fntdecke deinen K&rfoﬁr die
Leheimnisse des Z%k(qs und d:f%
ma,gyﬁ der Pubertal
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o 3.8.2026
il

er Raum fir Madchen zwischen ca.10 bis 13 Jahren.
Cemeinsam Laychen wir ¢in in tinen widden, krealiven ynd starkenden
Tabg dra,qSan in der Nafqr. (ir bfwfg[fn yns, fr{)fbfn éfmeinschmﬁ,
Spuren ynseren K&r)wer und haben vor allem viel 3}9@55 ySammen.
(yir Sforfchen l}ibfr m[{fs, waSs dich in der Pq[ofrtéif bewfglt (frnfn vie(es
iber den weiblichen M€n5irua,ti0’n52%k{l45 und was s heisst,
ff[bsft/fra,nfwdrtqngl fir den eigenen K&rfoer 2y dbfrnfhl«nfn./*@
(g)ir h&rfn tinander zy (,md ﬁndfn gfmm'nmm %)nfwﬂrl,lfn aqfqmerf
/fra,gfn.
Kosten: 75.-ink{. Vfrprp{’fgomg, pro T@gl
Gt re /nﬁ&*rmatiﬁnen bfkﬁmme dbt mqrpﬁnfra,glf oder ﬁnaifsf

meiner (yebseile:

www.a,tf{’ifrfa,bfa,.ch (,mtfr /L_ra,btfnfﬂﬁwfr = [Nddchfn/(rfiw
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r trffrfn uns am Mdntagmdrglfn um 9.00 Uhr im Htﬁfiﬁr ﬁmnfnbfrg in F?finach

\/ und Vfrbrmgf:n den Tag, wenn immer das (yeller e zudasst, draussen in der Nalyr,
kochen am Feuer, verwéhnen uns, fernen ynsere Starken kennen ynd haben viel
Spass zusammen.
Wir SPrfduen iber atles, was dich in der Pubertal bfwfgt und was e heisst
gf{’bstwmnfwdrfung fir den eigentn Kérfoer 2y iibernchmen. Wir {ernen ayfl
anschayfiche, pra,/(lfischf Art den weiblichen ng&g kennen ynd was dabei genay in
unsertm K&rpfr passifrt, wir Schaqen a,wpbmerf innere Bzﬂme hinffzr den rcﬂffn
Vdrhmng der Menstruation. m
Wir héren einander 2y und finden gfhafinm,m Antworten auf ynsere Fra,gfn.
Den Nachmiﬁag/ﬁbeno{ {assen wir yms Feyer aqsk{’ing{fn mil Geschichten.
Schduss ist um 19 Uhr.
Kosten: 75.- ink{ l/frpl%fgqngb pro ng

Mitnehmen: TrinkFlasche - MQckfnSPrag und Sonnencreme —K(fidomgole nac
(yetler -und atles was du sonst noch braychst, damit es dir gut ng.
/}nme{’dqng: Tabea Débedi - tabfa,dmzbe(i@gmx.ch Sy i 5

/Ch Fr‘f(/tf mich sehr mwpdich
Jabea
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